
 

Jaja
jaja ku

rze, a także jaja gęsie, kacze, in
dycze, przepiórcze, gołębie oraz stru

sie

jaja ku
rze, a także jaja gęsie, kacze, in

dycze, przepiórcze, gołębie oraz stru
sie

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać jaja
 

 
  

•

  
 

      

  
 

  
 

C
o n

ależy u
czyn

ić, gdy m
am

y do czyn
ien

ia
z n

agłym
 przypadkiem

 n
atu

ry alergiczn
ej

Sezam
 

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać sezam

 

Ryby

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać ryby

Skorupiaki
 

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać sokrupiaki

M
ięczaki

 
 

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać m
ięczaki

Łubiny
Produkty spożyw

cze, które zaw
ierają lub m

ogą zaw
ierać łubiny

G
orczyca

 

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać gorczycę

O
rzeszki ziem

ne

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać orzeszki ziem
ne

 

Ziarn
a zbóż

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać gluten

 
  

 
 

O
rzechy z drzew

 orzechow
ych

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać orzechy

 
  

O
góln

oeuropejski telefon
iczn

y n
um

er alarm
ow

y: 112

Soja

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać soję   

Seler

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać seler

D
w

utlenek siarki oraz siarczyny
(w

 stężen
iu

 w
yższym

 n
iż 10 m

g/kg lu
b m

g/l)

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać siarczyny

 
 

M
leko

 

 
 

 

Produkty spożyw
cze, które zaw

ierają lub m
ogą zaw

ierać m
leko

Spraw
dź sw

ój lokaln
y n

u
m

er alarm
ow

y

14 alergen
ów

: K
ilka przykładów

 n
a to, gdzie alergeny te 

m
ożn

a zn
aleźć czy też gdzie m

ogą się on
e u

kryw
ać.  

żółtko jaj, białko jaj, u
bite białko jaj, jaja w

 płyn
ie, jaja w

 proszku
, jaja m

rożon
e, 

su
bstan

cje oraz produ
kty spożyw

cze z przedrostkiem
 „ovo” (= jajo) w

 n
azw

ie: 
ovom

u
cin

, lizozym
 z jaj (n

p. w
 serze), lecytyn

a z jaj ku
rzych

biszkopty / su
ch

arki, tort Paw
łow

a, bezy, torty z krem
em

, ciasta, w
ypieki, desery, lody, pian

ka oraz polew
y do 

kaw
 sm

akow
ych

, sosy (n
p. sos h

olen
derski, sos bern

eń
ski), m

ajon
ez, spoiw

o w
 m

ięsie m
ielon

ym
, pan

ierki, 
ciasta, „lepiszcza” n

a potrzeby zbóż oraz dekoracji n
a ch

lebie i w
ypiekach

, glazu
ra cu

krow
a, likier jajeczn

y oraz 
in

n
e rodzaje likieru

, m
akaron

 jajeczn
y, su

rim
i

m
akaron

, n
aleśn

iki, bu
łka tarta, m

ieszan
ki zbóż, m

ieszan
ki do w

ypieków
 / m

ieszan
ki do 

ciast, ch
leb, w

ypieki, torty z krem
em

, ciasta, ciastka, h
erbatn

iki, słód, piw
o słodow

e, 
piw

o, kaw
a zbożow

a (słodow
a), sosy n

a bazie zasm
ażki, n

apoje n
a bazie kakao, 

m
ieszan

ki przypraw
, sos sojow

y, h
ydrolizow

an
e białko pszen

iczn
e w

 przypraw
ach

, 
baton

y czekoladow
e, baton

y zbożow
e, lody z w

afl
em

, su
bstan

cja rozdzielająca w
 tartym

 
serze

U
w

aga: Z
azw

yczaj w
 rów

n
ym

 stopn
iu

 n
ietolerow

an
e jest m

leko kozie, ow
cze, 

baw
ole oraz koń

skie. 

ziarn
o sezam

ow
e, olej sezam

ow
y, pasta sezam

ow
a (tah

in
i), m

asło 
sezam

ow
e, m

ąka sezam
ow

a, sól sezam
ow

a (gom
asio)

ziarn
o sojow

e, m
ąka sojow

a, kasza sojow
a, m

leko sojow
e, desery sojow

e, 
n

ierafin
ow

an
y olej sojow

y, lecytyn
a sojow

a, białko sojow
e, ser tofu

, pasta m
iso, 

tem
peh

, kiełki soi

seler korzen
iow

y (korzeń
 selera n

aciow
ego), ziarn

a selera, łodyga selera, 
liść selera, soki w

arzyw
n

e z zaw
artością selera, sól selerow

a

ziarn
o gorczycy, m

u
sztarda, olej gorczycow

y, kiełku
jące n

asion
a gorczycy, liście 

oraz kw
iaty gorczycy

krew
etki, raki, h

om
ary, kraby, kryl, lan

gu
sty, krew

etki czerw
on

e, krew
etki 

królew
skie, kraby pająkow

ate

m
u

łki (m
ałże, om

u
łki jadaln

e, przegrzebki, ostrygi), ślim
aki, u

ch
ow

ce, 
głow

on
ogi (kałam

arn
ice): kalm

ary, ośm
iorn

iczki, m
ątw

y, ośm
iorn

ice (polpo, 
pu

lpo)

ryby w
szelkiego typu

: su
row

e, gotow
an

e oraz m
aryn

ow
an

e, kaw
ior, ikra

w
ędlin

y, produ
kty m

ięsn
e: rolady, potraw

y cu
rry, m

ieszan
ki przypraw

, w
arzyw

a 
kon

serw
ow

e, m
aryn

aty, zu
py, sosy, sosy ch

u
tn

ey, sałatki delikatesow
e

m
asło rakow

e, pasta z krew
etek, sash

im
i, su

rim
i, prażyn

ki krew
etkow

e, 
bou

illabaisse, paella

sepia, czarn
y m

akaron
 z ow

ocam
i m

orza, su
rim

i, sash
im

i, bou
illabaisse, paella

żelatyn
a, su

rim
i, kam

aboko (japoń
skie su

rim
i), (pasta) an

ch
ois, sos 

W
orcester, pikan

tn
e sosy / przypraw

y (azjatyckie), potraw
y 

region
aln

e (n
p. su

sh
i, ryż sm

ażon
y, paella, rolki w

iosen
n

e, vitello 
ton

n
ato, bou

illabaisse), K
rw

aw
a M

ary (z sosem
 W

orcester)

przypraw
y (sosy sojow

e, sos sh
oyu

, sos tam
ari, sos teriyaki, sos 

W
orcester), w

egetariań
skie pasty do sm

arow
an

ia pieczyw
a oraz 

dan
ia w

egetariań
skie, su

rim
i, ch

leb oraz w
ypieki, bu

rgery, w
yroby 

w
ędlin

iarskie, n
iskotłu

szczow
e produ

kty n
a bazie m

ięsa m
ielon

ego

m
ieszan

ki przypraw
, cu

rry, bu
lion

y, zu
py, m

ięsa du
szon

e z jarzyn
am

i, 
sosy, produ

kty w
ędlin

iarskie oraz m
ięsn

e, sałatki delikatesow
e (sałatka 

W
aldorf), sałatki w

arzyw
n

e, sałatka ziem
n

iaczan
a (z bu

lion
em

), pikan
tn

e 
przystaw

ki

ziarn
a zbóż zaw

ierające glu
ten

: pszen
ica, jęczm

ień
, ow

ies, żyto, orkisz, orkisz 
zielon

y, pszen
ica sam

opsza, pszen
ica płasku

rka, pszen
ica kam

u
t, pszen

żyto 
(odm

ian
y h

ybrydow
e pszen

icy oraz żyta)

olej arach
idow

y (rów
n

ież w
 form

ie tłu
szczu

 do sm
ażen

ia zan
u

rzen
iow

ego), 
m

asło arach
idow

e

m
igdały, orzech

y w
łoskie, orzech

y laskow
e, orzech

y n
erkow

ca, orzech
y pekan

, orzech
y 

brazylijskie, orzech
y pistacjow

e, orzech
y m

akadam
ia lu

b orzech
y Q

u
een

slan
d

E220-228: dw
u

tlen
ek siarki oraz sole kw

asu
 siarkaw

ego

olej z orzech
ów

 w
łoskich

, olej z orzech
ów

 laskow
ych

, olej m
igdałow

y, krem
 

orzech
ow

y do sm
arow

an
ia pieczyw

a, pasta orzech
ow

a, m
asło orzech

ow
e

produ
kty spożyw

cze oraz w
ypieki n

a bazie pow
yższych

 ziaren
 zbóż: skrobia, m

ąka, 
kru

pczatka, kasza m
an

n
a, ku

sku
s, kaszka ku

ku
rydzian

a, kasza jęczm
ien

n
a, płatki, 

otręby, produ
kty pełn

oziarn
iste, kasza bu

lgu
r, kiełki pszen

icy

białko m
leczn

e, h
ydrolizat białka m

leczn
ego, kazein

a, białko serw
atkow

e, 
laktoalbu

m
in

a, laktoglobu
lin

a, laktoza, m
leko, m

leko w
 proszku

, serw
atka,  

 
 

 
  śm

ietan
a, kw

aśn
a śm

ietan
a, crèm

e fraîch
e, m

aślan
ka, m

leko  
 

 
 

  zsiadłe, m
leko skon

den
sow

an
e, jogu

rt, kefir, ser, tw
aróg / ser biały,  

 
 

  m
asło, m

asło topion
e

m
argaryn

a, tłu
szcze roślin

n
e do sm

arow
an

ia pieczyw
a, 

czekolada, w
ypieki, n

u
gat, lody, desery, zabielacz do kaw

y, pu
rée 

ziem
n

iaczan
e, su

rim
i

bu
łki do h

am
bu

rgerów
, ch

leb, w
ypieki, krakersy, płatki śn

iadan
iow

e, 
desery, zastosow

an
ia w

 obrębie ku
ch

n
i azjatyckiej, tu

reckiej oraz 
orien

taln
ej, falafel, h

u
m

u
s, m

u
tabal (syryjska pasta z bakłażan

a)

Z n
agłym

 przypadkiem
 m

am
y do czyn

ien
ia 

w
tedy, gdy gość w

ykazu
je przyn

ajm
n

iej 
jeden

 spośród n
astępu

jących
 objaw

ów
:

W
 przypadku

 w
ystąpien

ia któregokolw
iek spośród 

w
ym

ien
ion

ych
 objaw

ów
 n

ależy podjąć n
atych

m
iastow

e 
działan

ia:

w
ysypka skórn

a, sw
ędzen

ie, zaczerw
ien

ien
ie n

a 
całym

 ciele,
•

N
ależy zapytać gościa, czy m

a przy sobie jakiekolw
iek leki oraz w

 
jaki sposób m

ożn
a m

u
 pom

óc.

•
N

ależy bezzw
łoczn

ie w
ezw

ać karetkę pogotow
ia, korzystając w

 tym
 

celu
 z ogóln

oeu
ropejskiego telefon

iczn
ego n

u
m

eru
 alarm

ow
ego: 112

•
N

in
iejszą procedu

rę w
zyw

an
ia pom

ocy m
edyczn

ej w
 sytu

acji, gdy 
m

am
y do czyn

ien
ia z n

agłym
 przypadkiem

, n
ależy w

yw
iesić w

 
bezpośredn

im
 sąsiedztw

ie każdego z aparatów
 telefon

iczn
ych

.

•
N

ależy u
dzielić jedn

ozn
aczn

ych
 oraz szczegółow

ych
 in

form
acji n

a 
tem

at reakcji, jaka w
ystąpiła u

 gościa, jak rów
n

ież n
a tem

at 
u

m
iejscow

ien
ia lokalu

:
 –  n

azw
a oraz lokalizacja – adres restau

racji,
 –  pow

ód w
ezw

an
ia: ostra reakcja alergiczn

a/an
afilaktyczn

a 
     (w

 sw
ej początkow

ej fazie).

•
opu

ch
lizn

a w
 jam

ie u
stn

ej oraz w
 gardle,

•
tru

dn
ości z przełykan

iem
 oraz m

ów
ien

iem

•
n

ierów
n

om
iern

e tętn
o,

•
objaw

y astm
y,

•
sku

rcze żołądka, m
dłości, w

ym
ioty,

•
n

agłe om
dlen

ie (obn
iżen

ie ciśn
ien

ia krw
i),

•
n

agła n
iew

ydoln
ość krążen

ia, u
trata przytom

n
ości.

w
egetariań

skie zam
ien

n
iki m

ięsa, sosy (n
p. sos satay), dressin

gi, pesto, 
potraw

y region
aln

e (n
p. afrykań

skie, azjatyckie, m
eksykań

skie), m
ieszan

ki 
orzech

ów
, bakalie

w
in

o (z zaw
artością siarczyn

ów
), in

n
e n

apoje alkoh
olow

e, su
szon

e ow
oce (w

 szczególn
ości te, 

które m
u

szą zach
ow

ać jasn
y kolor), produ

kty n
a bazie tartego ch

rzan
u

; M
n

iejsze ilości, n
a 

przykład takie, z jakim
i m

am
y do czyn

ien
ia w

 przypadku
 błyskaw

iczn
ego pu

rée ziem
n

iaczan
ego, 

częstokroć n
ie przekraczają poziom

u
 pociągającego za sobą w

ym
óg u

w
zględn

ien
ia w

 opisie

m
ąka łu

bin
ow

a, białka roślin
n

e (łu
bin

y) w
 w

ypiekach
 oraz w

 w
egetariań

skich
 

zam
ien

n
ikach

 m
ięsa, kiełki łu

bin
u

m
arcepan

, n
u

gat, krem
 orzech

ow
o-n

u
gatow

y do sm
arow

an
ia pieczyw

a, torty z 
krem

em
, ciasta, w

ypieki, desery, m
akaron

iki, czekolada, bakalie, gotow
e przekąski, 

m
u

sli, sosy do sałatek, pesto oraz pozostałe sosy, dressin
gi do sałatek, dan

ia 
w

egetariań
skie, ch

leb z orzech
am

i, m
ortadela (z orzech

am
i pistacjow

ym
i), produ

kty 
o sm

aku
 kaw

ow
ym


