Unilever

mmoon 14 alergendw: Kilka przyktadéw na to, gdzie alergeny te

% Solutions
é&é.&m.noa mozna znalez¢ czy tez gdzie mogg sie one ukrywac.

Jaja a

jaja kurze, a takze jaja gesie, kacze, indycze, przepidrcze, golebie oraz strusie mmNm.E
z6ttko jaj, biatko jaj, ubite biatko jaj, jaja w plynie, jaja w proszku, jaja mrozone, zlarno sezamowe, olej sezamowy, pasta sezamowa .ﬁmEEv_ masto
substancje oraz produkty spozywcze z przedrostkiem ,ovo” (= jajo) w nazwie: sezamowe, maka sezamowa, sl sezamowa (gomasio)
ovomucin, lizozym z jaj (np. w serze), lecytyna z jaj kurzych
e
Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub moga zawiera¢ jaja butki do hamburger6w, chleb, wypieki, krakersy, ptatki sniadaniowe,
biszkopty / sucharki, tort Pawtowa, bezy, torty z kremem, ciasta, wypieki, desery, lody, pianka oraz polewy do Mwmmmﬂwﬁmmm.ﬁwwwmﬂmﬂdmcwM_muwmuﬁmﬁw%%ﬂw mN._m Mﬁw\nwmmmwﬁwwwnwﬁmhmﬂwn
kaw smakowych, sosy (np. sos holenderski, sos berneriski), majonez, spoiwo w miesie mielonym, panierki, e S S R SR ARt SN,
ciasta, ,lepiszcza” na potrzeby zbéz oraz dekoracji na chlebie i wypiekach, glazura cukrowa, likier jajeczny oraz r

inne rodzaje likieru, makaron jajeczny, surimi

Soja

ziarno sojowe, maka sojowa, kasza sojowa, mleko sojowe, desery sojowe,
nierafinowany olej sojowy, lecytyna sojowa, biatko sojowe, ser tofu, pasta miso,
tempeh, kietki soi

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub moga zawieraé soje ‘%\
)

1
Mleko

Uwaga: Zazwyczaj w rOwnym stopniu nietolerowane jest mleko kozie, owcze,

bawole oraz kornskie przyprawy (sosy sojowe, sos shoyu, sos tamari, sos teriyaki, sos

Worcester), wegetarianskie pasty do smarowania pieczywa oraz
dania wegetarianskie, surimi, chleb oraz wypieki, burgery, wyroby
wedliniarskie, niskottuszczowe produkty na bazie miesa mielonego

biatko mleczne, hydrolizat biatka mlecznego, kazeina, biatko serwatkowe,
laktoalbumina, laktoglobulina, laktoza, mleko, mleko w proszku, serwatka,
$mietana, kwaéna $mietana, créme fraiche, maslanka, mleko
zsiadte, mleko skondensowane, jogurt, kefir, ser, twardg / ser bialy,
masto, masto topione

L

é Seler

seler korzeniowy (korzen selera naciowego), ziarna selera, lodyga selera, ¥
1is¢ selera, soki warzywne z zawartoscig selera, sél selerowa

Produkty spozywecze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ mleko
margaryna, ttuszcze roslinne do smarowania pieczywa,

"4 | czekolada, wypieki, nugat, lody, desery, zabielacz do kawy, purée
ziemniaczane, surimi

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub moga zawierac seler

mieszanki przypraw, curry, buliony, zupy, migsa duszone z jarzynami,
sosy, produkty wedliniarskie oraz miesne, satatki delikatesowe (satatka
Waldorf), satatki warzywne, salatka ziemniaczana (z bulionem), pikantne
przystawki

Ziarna zbéz \

ziarna zb6z zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, owies, zyto, orkisz, orkisz
zielony, pszenica samopsza, pszenica ptaskurka, pszenica kamut, pszenzyto
(odmiany hybrydowe pszenicy oraz zyta)

Gorczyca

ziarno gorczycy, musztarda, olej gorczycowy, kietkujgce nasiona gorczycy, liScie
oraz kwiaty gorczycy

produkty spozywcze oraz wypieki na bazie powyzszych ziaren zbéz: skrobia, maka,
krupczatka, kasza manna, kuskus, kaszka kukurydziana, kasza jeczmienna, platki,
otreby, produkty petnoziarniste, kasza bulgur, kietki pszenicy

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawieraé gorczyce
wedliny, produkty miesne: rolady, potrawy curry, mieszanki przypraw, warzywa
konserwowe, marynaty, zupy, sosy, sosy chutney, satatki delikatesowe

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawierac gluten

makaron, naleéniki, bulka tarta, mieszanki zb6z, mieszanki do wypiekéw / mieszanki do
ciast, chleb, wypieki, torty z kremem, ciasta, ciastka, herbatniki, stéd, piwo stodowe,
piwo, kawa zbozowa (stodowa), sosy na bazie zasmazki, napoje na bazie kakao,
mieszanki przypraw, sos sojowy, hydrolizowane biatko pszeniczne w przyprawach,
batony czekoladowe, batony zbozowe, lody z waflem, substancja rozdzielajaca w tartym
serze

Ryby

ryby wszelkiego typu: surowe, gotowane oraz marynowane, kawior, ikra

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub moga zawieraé ryby
Orzeszki ziemne

olej arachidowy (réwniez w formie ttuszczu do smazenia zanurzeniowego),
masto arachidowe

zelatyna, surimi, kamaboko (japonskie surimi), (pasta) anchois, sos
Worcester, pikantne sosy / przyprawy (azjatyckie), potrawy
regionalne (np. sushi, ryz smazony, paella, rolki wiosenne, vitello
tonnato, bouillabaisse), Krwawa Mary (z sosem Worcester)

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ orzeszki ziemne

wegetarianskie zamienniki miegsa, sosy (np. sos satay), dressingi, pesto,
potrawy regionalne (np. afrykaniskie, azjatyckie, meksykanskie), mieszanki
orzechéw, bakalie

Skorupiaki

krewetki, raki, homary, kraby, kryl, langusty, krewetki czerwone, krewetki
krolewskie, kraby pajgkowate

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ sokrupiaki

masto rakowe, pasta z krewetek, sashimi, surimi, prazynki krewetkowe,
bouillabaisse, paella

Orzechy z drzew orzechowych

migdaly, orzechy wloskie, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland

olej z orzechéw wtoskich, olej z orzechéw laskowych, olej migdatowy, krem
orzechowy do smarowania pieczywa, pasta orzechowa, masto orzechowe

Produkty spozywecze, ktére ieraja lub moga iera¢ orzechy

Mieczaki

mutki (matze, omutki jadalne, przegrzebki, ostrygi), slimaki, uchowce,
glowonogi (katamarnice): kalmary, oSmiorniczki, mgtwy, oémiornice (polpo,
pulpo)

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ mieczaki
sepia, czarny makaron z owocami morza, surimi, sashimi, bouillabaisse, paella

y

marcepan, nugat, krem orzechowo-nugatowy do smarowania pieczywa, torty z
kremem, ciasta, wypieki, desery, makaroniki, czekolada, bakalie, gotowe przekaski,
musli, sosy do satatek, pesto oraz pozostale sosy, dressingi do satatek, dania
wegetarianskie, chleb z orzechami, mortadela (z orzechami pistacjowymi), produkty
o smaku kawowym

Dwutlenek siarki oraz siarczyny

(w stezeniu wyzszym niz 10 mg/kg lub mg/l)

E220-228: dwutlenek siarki oraz sole kwasu siarkawego / \

: Co nalezy uczynié, gdy mamy do czynienia
z naglym przypadkiem natury alergicznej

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ siarczyny

wino (z zawartosScig siarczynéw), inne napoje alkoholowe, suszone owoce (w szczegdlnosci te,
ktére muszg zachowac jasny kolor), produkty na bazie tartego chrzanu; Mniejsze ilosci, na

iad taki - akimni d T dlcu blyskawi o ’ Z naglym przypadkiem mamy do czynienia W przypadku wystapienia kté iek sréd
@_‘N%ﬁ ﬂ nw ~.m. AR _a:a: 3w3< .o nNu\EmJS E DTS cw Vs m;ﬁﬂ:wmoﬂuw_‘.mm N.EBEm.ommbmmo. wtedy, gdy gosé Ev«runém vﬁu\:&a:é wymienionych objawéw nalezy vo&wn =m€nr~:_um8€m
czestokro¢ nie przekraczajg poziomu pociagajacego za sobg wymoég uwzglednienia w opisie jeden sposréd epujacych obj dziatania:
L ® wysypka skorna, swedzenie, zaczerwienienie na ® Nalezy zapytac goscia, czy ma przy sobie jakiekolwiek leki oraz w

catym ciele, jaki sposéb mozna mu pomac.

. ® opuchlizna w jamie ustnej oraz w gardle, ® Nalezy bezzwlocznie wezwac karetke pogotowia, korzystajac w tym
H—.Fﬁw—.:%. ® trudnosci z przelykaniem oraz méwieniem celu z ogélnoeuropej numeru alarmowego: 112
© nieréwnomierne tetno, ® Nalezy udzieli¢ jednoznacznych oraz szczegétowych informacji na

e objawy astmy, temat reakcj, jaka wystapila u goscia, jak rowniez na temat

Produkty spozywecze, ktore zawierajg lub mogg zawierac lubiny ® skurcze zoladka, mdlosci, wymioty, umiejscowienia lokalu:

- - o 5 5 S ’ ’ ’ - nazwa oraz lokalizacja - adres restauracji,
maka tubinowa, biatka roélinne (tubiny) w wypiekach oraz w wegetarianskich ® nagle omdlenie (obnizenie ciénienia krwi), ~ powdd ia: ostra reakcja alergiczna/anafilaktyczna
zamiennikach migsa, kietki tubinu ® nagla niewydolnoé¢ krazenia, utrata przytomnosci. (w swej poczatkowej fazie).

Niniejsza procedure wzywania pomocy medycznej w sytuacji, gdy
mamy do czynienia z naglym przypadkiem, =w_me wywiesi¢ w
bezposrednim sgsiedztwie kazdego z aparatow telefonicznych.

Ogolnoeuropejski telefoniczny numer alarmowy: 112

Sprawdz swoj lokalny numer alarmowy



